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CAPITULO |

Da realizagao dos torneios e jogos

Artigo 1.° (Organizacao e calendario)

A Sec¢do de Futebol organiza Torneios de Futebol destinados a associados do CIF.

O calendario de cada Torneio é acordado entre a Seccdo de Futebol e os Delegados das equipas, sendo a ordem
de jogos sorteada em reunido de Delegados, por norma realizada em principio de Setembro.

Artigo 2. ° (Alteracao da data e/ou hora dos jogos)

Os jogos poderado ter lugar em dias e horas diferentes das mencionadas no calendario inicial, sempre que a
Seccgdo de Futebol assim o entenda, ocorrendo motivo que o justifique, cabendo a(s) equipa(s) interessada(s) na
alteracdo da data garantir a autorizacao de todas as outras equipas envolvidas no processo de alteracdo da
data do jogo.

A alteracdo da data de um jogo so serd permitida quando:

a) As equipas intervenientes e/ou afetadas concordarem;

b) O jogo seja suscetivel de ser realizado na data pretendida;

¢) Sejam justificados os motivos apresentados para a alteracdo da data do jogo;

d) O jogo seja realizado até a antependltima jornada do torneio;

e) A equipa que solicite a alteracao efetue o pagamento de 300 € (trezentos euros) em data anterior a da
realizacdo do jogo, podendo a Secgdo de Futebol reduzir o valor a pagar em fungéo das situacdes
concretas da alteracao solicitada.

Em caso algum podera ser adiada a data de realizagdo de um jogo constante das duas Ultimas jornadas de um
torneio.

Artigo 3.° (Taxa de participacao)
A realizacdo de um jogo implica o pagamento, por parte de cada equipa, de uma taxa de participagcdo em
montante a definir anualmente pela Dire¢éo do CIF.

O pagamento da taxa de participagdo devera, por norma, ser realizado no dia do jogo, e nunca depois do terceiro
dia util ap6s a data do jogo.

O ndo cumprimento do disposto no n. ° 2, tem como consequéncia penalizagdo da equipa.

Artigo 4.° (Despesas de arbitragem e fisioterapia)

Todas as equipas contribuem para o pagamento das despesas de arbitragem e de apoio de fisioterapia no
decurso dos jogos, em montante a definir anualmente pela Direcéio do CIF.

O pagamento das prestacdes relativas a arbitragem devera ser efetuado nos prazos fixados no inicio de cada
época desportiva.
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3. O ndo cumprimento do disposto no n. © 2, tem como consequéncia a penalizacdo da equipa.
Artigo 5.° (Boletim de jogo)
1. Antes do inicio de cada jogo, as equipas envolvidas devem preencher o respetivo Boletim de Jogo, que consiste
num documento de registo dos praticantes envolvidos, e em que a equipa de arbitragem regista as ocorréncias do jogo.

2. Compete ao delegado da equipa, ou na sua auséncia a quem o substitua, o preenchimento do Boletim de Jogo. Do
documento constam obrigatoriamente os seguintes dados:

a) ldentificagdo dos jogadores titulares e suplentes inscritos para esse jogo e respetiva numeragdo
correspondente ao nimero que ostentam na camisola a utilizar. No boletim de jogo ndo poderéo constar
dois praticantes com o mesmo numero de camisola;

b) Identificacdo do Delegado ao jogo e Treinador, mesmo que acumulem a fun¢do com a de jogador.

3. No final de cada jogo é obrigatdria a assinatura do Boletim de Jogo pelo Delegado da respetiva equipa,
considerando-se posteriormente validado e aceite o que nele se encontra inscrito.

4. Nao sdo permitidas anotacdes no Boletim de Jogo feitas pelos Delegados, exceto referentes a participagdo de
acidentes ocorridos durante o jogo. Qualquer protesto ou pedido de esclarecimento deverdo ser efetuados em
folha separada ou por via eletrdnica e entregues na Sec¢do de Futebol, nas 24 horas seguintes ao jogo.

5. O ndo cumprimento do disposto nos nimeros anteriores pode implicar penalizacdo da equipa.

Artigo 6.° (Duracao do jogo e tolerancia no inicio do jogo)
1. Os jogos terdo a duragdo de 70 minutos, divididos em duas partes iguais e com um intervalo de 10 minutos.

2. Para o inicio do primeiro jogo da manha haverd uma tolerancia de 10 minutos relativamente a hora
previamente marcada.

3. Para os jogos seguintes a tolerancia sera de 10 minutos contados a partir do fim do jogo anterior.

4. Apds a tolerancia, se qualquer equipa se virimpossibilitada de iniciar o encontro por falta de nimero minimo de
praticantes, o jogo sera dado por concluido e a equipa sera punida.

Artigo 7.° (NUmero minimo de praticantes em campo)

Qualquer equipa ndo podera iniciar ou prosseguir um jogo se ndo dispuser de um minimo de 7 (sete)
praticantes em campo.

Artigo 8.° (Substituicoes)
1. Em cada jogo sdo permitidas 5 (cinco) substituicoes.

2. E permitida a presenca no banco de suplentes de um niimero maximo de 10 praticantes, desde que inscritos na
ficha de jogo.

3. O praticante substituto ao entrar em campo devera entregar a equipa de arbitragem o seu cartdo de praticante
e o cartdo correspondente ao niUmero da substituicao.
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4. Um praticante substituido pode, por seu turno, substituir outro praticante, contando-se tal facto como nova
substituicdo.

Artigo 9.° (Equipamento)

1. E obrigatéria a utilizacdo de equipamento de futebol, e que o equipamento seja uniforme por equipa.

2. Em caso em que as equipas envolvidas num jogo tenham equipamentos iguais ou semelhantes, a equipa
mencionada em primeiro lugar na ordem dos jogos sera obrigada a mudar de equipamento.

3. Todos os jogadores devem ostentar numeragao no equipamento de acordo com o respetivo registo no Boletim
de Jogo.

4. E obrigatério o uso de caneleiras regulamentares.

5. E expressamente proibida a utilizacdo de calcado com pitons de aluminio.

Artigo 10.° (Bola de jogo)

1. Para cada jogo a Sec¢do de Futebol fornece a bola, que sera levada para o campo pela equipa de arbitragem,
sendo que a equipa mencionada em primeiro lugar na ordem dos jogos devera dispor de uma segunda bola de
recurso.

2. E da responsabilidade de ambas as equipas a apresentacéo e entrega & equipa de arbitragem, no final de cada
jogo, da bola fornecida pela Seccéo de Futebol.

Artigo 11.° (Tabela classificativa)

1. A atribuicdo de pontos na tabela classificativa sera feita do seguinte modo:
a) Vitoria - 3 pontos
b) Empate - 1ponto
¢) Derrota - 0 pontos
d) Derrota agravada ou falta de comparéncia — 1 ponto negativo (-1)

2. Aordenacao da classificacdo far-se-a por aplicagdo sucessiva dos seguintes critérios:
a) Pontuacdo geral mais elevada;
b) Melhor pontuagdo na Taga Disciplina, calculada nos termos do n.° 2. do Art.20°
¢) Pontuacdo mais elevada calculada sobre os jogos realizados pelas equipas empatadas entre si;
d) Maior diferenca de entre golos marcados e golos sofridos calculada sobre os jogos realizados pelas
equipas empatadas entre si;
e) Maior nimero total de golos marcados nos jogos realizados pelas equipas empatadas entre si;
f)  Maior diferenca entre golos marcados e golos sofridos calculada sobre todos os jogos disputados;
g) Maior nimero de golos marcados em todos os jogos disputados.

3. Para efeitos da definicdo do vencedor do torneio, se a aplicacdo dos critérios referidos em 2. ndo permitir
definir a equipa vencedora, realizar-se-a uma finalissima entre as equipas empatadas.
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Artigo 12.° (Taga CIF)

Na competicdo da Taca CIF, haverd uma pré-eliminatdria desde que as equipas participantes sejam superiores a 16.
Os jogos de uma eventual pré-eliminatédria envolverdo novas equipas participantes no Torneio e, se necessario,
equipas que se classificaramnos ultimos lugares no torneio da época anterior.

Artigo 13.° (Supertaca)

1. Em cada época desportiva, a Sec¢do de Futebol organiza um jogo entre o vencedor do Torneio e o vencedor da
Taca CIF da época transata, atribuindo ao respetivo vencedor o troféu Supertaca.

2. Casoovencedor da Taga seja o mesmo do Torneio, participara em sua substituicao o finalista vencido.

3. Emcaso de impossibilidade ou desisténcia de uma (ou de ambas) as equipas, o troféu Supertaca sera disputado
por equipa(s) indicada(s) pela Seccdo de Futebol tendo por base critérios disciplinares da época transata.

4. Todos os praticantes inscritos pelas equipas participantes no jogo de atribuicdo da Supertaca, poderao
participar nesse jogo independentemente de se encontrarem a cumprir sanc¢ao disciplinar, com exce¢do
daqueles que se encontrem a cumprir sangdo por periodo de tempo, ou por infragdo praticada em
circunstancias reveladoras de indignidade para a préatica desportiva.

5. Ojogo da Supertaca ndo é considerado para efeitos disciplinares na época em curso, exceto se nele ocorrerem
casos de especial gravidade, competindo a Secgdio decidir sobre eventuais san¢des a aplicar. Essas eventuais san¢des ndo
serdo contabilizadas para efeitos da Taca Disciplina.

CAPITULO Il

Das inscri¢oes

Artigo 14.° (Novas equipas e nimero de equipas)

1. Os pedidos de inscricdo de novas equipas para o Torneio de Futebol deverado ser dirigidos a Seccdo de Futebol,
mencionando-se na petigado:
a) O nome da equipa e de pelo menos sete associados, no pleno exercicio do gozo dos seus direitos de
socio, que pretendem fazer parte dessa equipa;
b) A denominacdo que lhe pretendem atribuir, ndo podera ser de indole comercial ou industrial.

2. Apos a aceitagdo do pedido de inscricdo de uma nova equipa, deverdo os requerentes proceder a suainscricdo
para o que deverdo entregar impresso de que conste:
a) Nomes e nUmeros de sécio do CIF de todos os componentes da equipa;
b) A identificacdo e os contactos do(s) respetivo(s) delegado(s);
¢) Aindicacdo das cores do equipamento.

3. O numero de equipas que podem participar em cada torneio é definido pela Sec¢do, ouvidos os delegados das
equipas, participantes de torneios anteriores, que pretendam voltar a inscrever-se.
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Artigo 15.° (NUmero de praticantes por equipa)

Qualquer equipa podera inscrever o nimero de sécios que entender.

Para que um sécio seja considerado inscrito por uma equipa é necessario que se:
a) Cumpra o previsto na alinea 1.a) do Art.14°;
b) Tenha idade igual ou superior a 15 anos.

Quando a inscricdo de um sécio do CIF como praticante for efetuada no decurso de um torneio, ela devera ser
efetuada até a quarta-feira anterior a data do primeiro jogo em que o sécio participe.

Artigo 16.° (Inscri¢do)

Sem prejuizo do disposto no Art.25°, a participacdo de um sdcio nas atividades organizadas pela Sec¢do de
Futebol obriga a que, previamente, proceda a sua inscricdo como praticante, na qualidade de jogador,
delegado ou treinador.

Para a inscricdo como jogador é necessario que:

a) Efetue o seguro do torneio contra acidentes resultantes da préatica desportiva;

b) Apresente o termo de responsabilidade, por si assinado, atestando aptidédo para a prética desportiva;

¢) Pague montante a fixar pela Seccdo de Futebol em cada Epoca Desportiva;

d) Entregue documento em que o seu encarregado de educacdo o autoriza a participar nas atividades
desportivas, no caso de ter idade inferior a 18 anos;

e) Entregue duas fotografias no caso de ser novo praticante;

Para a inscricdo como Delegado ou Treinador € necessario que:
a) Pague montante a fixar pela Seccdo de Futebol em cada Epoca Desportiva;
b) Entregue duas fotografias no caso de ser novo praticante

Artigo 17.° (Inscricdo de praticantes federados)

Salvo o disposto nos n.° 2 e n.° 6, nas competicdes organizadas pela Sec¢do de Futebol do CIF ndo podem
participar socios que tenham participado em competi¢Ses federadas de futebol de onze na época em curso ou
na época anterior. Por época entende-se o periodo temporal definido pela Federacdo Portuguesa de Futebol.

Os socios que caem na categoria referida no n.° 1 poderdo, contudo, inscrever-se, desde que:

a) Assinem documento comprometendo-se com a cessagado da atividade federada;

b) A equipa pela qual se pretende inscrever o solicite formalmente, a Seccéo de Futebol, em documento que
identifique o nome do praticante, o(s) clube(s) por que esteve inscrito e a(s) prova(s) em que participou;

c) Pelo menos 10 das outras equipas participantes autorizem a inscri¢ao.

A validade da inscricdo contara a partir do momento em que se reinam as 10 autoriza¢8es necessarias.
Estabelece-se um prazo de 48 horas para os delegados darem uma resposta a proposta. Findando esse prazo,
na auséncia de resposta a autorizacdo sera dada como negada.

A inscricdo de praticantes a que se refere o n.° 1. terd de ser realizada antes das 8 Ultimas jornadas no Torneio e
obriga ao pagamento das quotas respeitantes a 2 trimestres de quotizacdo.

Sem prejuizo do disposto nos nimeros 1., e 2., excetuam-se do disposto no nimero anterior os casos de forga
7
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maior, devidamente fundamentados, competindo a Sec¢do de Futebol avaliar a validade da justificacdo
invocada. Uma fundamentacdo falsa implica a penalizagdo da equipa.

6. E permitida a participacdo de jogadores federados desde que sejam filhos de praticantes inscritos na época em
curso e tenham idade inferior a 18 anos, ficando, contudo, a respetiva inscricdo sujeita as condi¢des cumulativas
definidas nas alineas b) e ¢) do n° 2 do presente artigo.

CAPITULO 1l

Da disciplina

Artigo 18.° (Acao disciplinar)

A Acéo disciplinar sera exercida pela Seccdo de Futebol de acordo com o Regulamento Disciplinar.

Artigo 19.° (Responsabilidade de membros dos Orgédos Sociais eleitos do CIF e
de membros da Seccao de Futebol)

1. Qualquer membro de Orgdos Sociais eleitos do CIF ou qualquer elemento da Seccdo de Futebol podera ordenar
a suspensdo de um jogo, no qual se verifiquem atos de indisciplina coletiva graves.

2. Qualquer membro de Orgdos Sociais eleitos do CIF ou qualquer elemento da Seccdo de Futebol tem por
obrigacdo participar factos de que tenha conhecimento, suscetiveis de constituir infragao disciplinar.

Artigo 20.° (Taca Disciplina)
1. Em cada torneio a Sec¢do de Futebol premiara com a atribuicdo de uma taca (Taga Disciplina) a equipa que tiver
o melhor comportamento disciplinar no decurso do torneio.

2. Para efeitos da atribuicdo da Taga Disciplina, as ocorréncias de natureza disciplinar dos praticantes serdo
penalizadas de acordo com a tabela seguinte:

Ocorréncia Penalizacdo
Exibicdo de cartdo amarelo 1 ponto
Exibicdo de cartdo vermelho 3 pontos

Penalizacdo com jogo de suspensdo |l ponto por jogo

Iniciar o jogo com nimero e 5 pontos por jogador a
jogadores inferior a 11 menos
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Adverténcia ao palavreado 10 pontos

3. ATaca Disciplina sera atribuida a equipa que obtiver a menor pontuagdo acumulada no decurso do torneio.

4. Em caso de empate, serdo sucessivamente utilizados os seguintes critérios de desempate:
a) Menor numero de pontos resultantes da penalizacdo com jogos de suspensdo;
b) Menor nimero total de cartdes vermelhos.

5. Se apds a aplicagdo dos critérios referidos no nimero anterior o empate entre duas ou mais equipas persistir, a
Taca seré atribuida a essas equipas.

6. Asequipas cujos praticantes ndo sofram aplicagdo de penas de suspensdo no decorrer dos torneios, serdo
distinguidas com um prémio adicional de corregéo.

7. A Seccdo de Futebol podera definir, em cada época desportiva e apds aprovagdo em Assembleia de Delegados,
um valor pecuniario simbdlico ao ponto da Taga Disciplina, cuja receita final global revertera exclusivamente
para os encargos diretos com a organizagao do mesmo.

CAPITULO IV

Da representacao das equipas

Artigo 21.° (Delegados e Treinadores)

1. As equipas designarao Delegados que serdo os elementos de ligagdo entre os sdcios do CIF componentes de
cada equipa e a Secgdio de Futebol.

2. Para efeitos de representa¢do nos jogos, no inicio da época cada equipa indicara até um maximo de 5
Delegados aos Jogos, os quais, em caso de indisponibilidade, poderdo ser substituidos na fungdo por qualquer
praticante da mesma equipa desde que devidamente inscrito no respetivo boletim de jogo.

3. Num jogo cada equipa deve estar representada por Delegado e, eventualmente, Treinador, até ao maximo de 3
elementos, que - como praticantes - deverdo estar inscritos no respetivo Boletim de Jogo e utilizar bracadeiras
identificativas para o efeito, sendo, contudo, apenas permitida a presenca de um elemento no limite da area
técnica (junto ao relvado).

CAPITULO V

Das transferéncias

Artigo 22.° (Transferéncias)

1. No decurso de uma época a transferéncia de um praticante para outra equipa é permitida nos seguintes
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termos:

a) Autorizagdo da equipa pela qual o praticante se inscrevera no inicio da época;

b) Cada praticante apenas podera transferir-se uma vez em cada época desportiva;

c) Estabelece-se em5 dias Uteis, o prazo limite para emissdo de autorizacdo por parte da equipa que o
praticante esta inscrito. Terminado esse periodo, cabe a Secgéo de Futebol validar a autorizagao.

2. A alinea b) do nimero anterior ndo se aplica se o praticante nunca tiver sido inscrito em Boletins de Jogo da
equipa da qual se pretende transferir.

3. O numero 1. do presente artigo ndo se aplica a transferéncia de praticante de uma equipa que tenha sido
desclassificada ou tenha desistido, caso em que podera efetuar-se em qualquer data posterior a notificagdo da
desclassificacdo ou desisténcia da equipa pela qual se inscrevera.

CAPITULO VI

Dos protestos

Artigo 23.° (Prazo)

1. Qualquer protesto de um jogo sé serd admitido desde que, em anexo ao Boletim de Jogo, o capitdo ou o
Delegado da equipa interessada o declarem por escrito.

2. O protesto ficara sem efeito se, no prazo de 48 (quarenta e oito) horas contadas a partir do primeiro dia Gtil
seguinte ao da realizacdo do jogo, a equipa interessada ndo formalizar esse protesto por escrito dirigido a
Secgdio de Futebol.

Artigo 24.° (Fundamentacao)

Qualquer protesto s6 pode basear-se em erro de direito sob pena de ser liminarmente indeferido.

CAPITULO VI
Disposicoes finais

Artigo 25.° (Quotas)

1. Os praticantes s6 poderdo participar nos jogos desde que tenham as quotas de sdcio do CIF pagas, nos termos
dos Estatutos do CIF.

2. Aregularizacdo do atraso no pagamento referido no nimero anterior tem que ser feita no dia do jogo.

3. O ndo cumprimento do disposto nos nimeros anteriores implica penalizacdo do sdcio, e pode implicar
penalizacdo da equipa.
10
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Artigo 26.° (Aluguer de campos do CIF)

1. Equipas que aluguem campos do CIF pelo periodo da época, estdo obrigadas ao pagamento dos valores
respetivos no montante e prazos definidos pela Direcéio do CIF e anunciados no inicio de cada época.

2. O incumprimento do disposto no nimero anterior é sancionado pela Direcdo do CIF, ouvida a Seccéo de
Futebol.

3. O quadro sancionatorio pode ir desde a aplicacdo de multa até a de desclassificacdo.

Artigo 27.° (Homologacao de resultados)

1. Os resultados dos jogos consideram-se tacitamente homologados no prazo de 15 dias ap0s a sua realizagdo.

2. O prazo referido no nimero anterior suspende-se em caso de denuncia dirigida a Secc¢éo de Futebol de factos
do foro disciplinar que possam implicar altera¢es do resultado do jogo.

3. A denuncia referida no nimero anterior devera ser efetuada por escrito, no decurso do prazo referido em 1.,
identificando o denunciante, expondo os factos que fundamentam a denuncia e juntando as provas existentes.

4. A suspensdo mencionada no n° 2 do presente do presente artigo cessa com a decisdo da Secgdo de Futebol
quanto a denuncia apresentada.

Artigo 28.° (Casos omissos)

Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Seccdo de Futebol.
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